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障害者福祉会の秋の活動報告地震防災訓練・老人クラブの活動

     Teo Torriatte

　       みんなで前へ！
     Teo Torriatte

　       みんなで前へ！
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 山
梨
県
地
震
防
災
訓
練

　

こ
れ
ま
で
大
規
模
災
害
が
発
生
し
た
際
、
被
災
地
に
は
全
国
各
地
か
ら

集
ま
っ
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
被
災
者
の
生
活
再
建
に
関
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
現
在
の
社
会
情
勢
下
で
は
、
こ
れ
ま
で
と
同
じ
よ
う
に
災
害

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
う
と
、
感
染
症
拡
大
に
つ
な
が
る
恐
れ
が
あ
り
、

支
援
の
あ
り
方
が
問
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

現
在
で
は
、
地
域
住
民
と
の
協
働
に
よ
っ
て
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
を
運
営
し
、
被
災
者
に
寄
り
添
っ
た
支
援
を
展
開
し
て
い
く
こ
と
が

求
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

今
回
の
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
設
置
・
運
営
訓
練
で
は
、
山
梨

高
校
・
日
川
高
校
の
学
生
を
は
じ
め
、
市
民
の
方
や
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連

絡
会
、
民
生
委
員
児
童
委
員
、
他
市
町
社
協
職
員
、
市
職
員
な
ど
多
く
の

協
力
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
体
調
確
認
や
登
録

業
務
、
被
災
者
な
ど
か
ら
寄
せ
ら
れ
る
ニ
ー
ズ
の
聴
き
取
り
、
ニ
ー
ズ
に

対
し
て
必
要
数
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
派
遣
と
い
っ
た
運
営
の
流
れ
を
確
認
し

ま
し
た
。　

　

訓
練
を
通
じ
て
分
か
っ
た
課
題
を
修
正
し
、
有
事
に
は
円
滑
な
運
営
が

出
来
る
よ
う
協
力
者
の
養
成
や
組
織
化
を
進
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
皆
さ
ん
も
力
を
お
貸
し
く
だ
さ
い
。

■
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
設
置
・
運
営
訓
練

　

11
月
14
日
（
日
）、
山
梨
市
役
所
東
側
駐
車
場
を
メ
イ
ン
会
場
と
し
て

令
和
３
年
度
山
梨
県
地
震
防
災
訓
練
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
訓
練
は
、

藤
の
木
愛
川
断
層
領
域
を
震
源
と
す
る
Ｍ
7
規
模
の
直
下
型
地
震
が
発
生

し
、
山
梨
市
で
は
最
大
震
度
６
強
の
揺
れ
を
観
測
し
た
と
の
想
定
で
行
わ

れ
、
本
市
社
協
も
大
勢
の
方
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
な
が
ら
「
災
害
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
」
の
設
置
・
運
営
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。

　

■
炊
き
出
し
訓
練
で
は
高
校
生
が
大
活
躍

　

山
梨
市
赤
十
字
奉
仕
団
が
担
当
し
た
「
炊
き
出
し
訓
練
」
で
は
、
給
食

セ
ン
タ
ー
か
ら
運
び
込
ま
れ
た
６
０
０
人
分
の
お
に
ぎ
り
を
、
赤
十
字
奉

仕
団
員
と
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
か
ら
派
遣
さ
れ
た
高
校
生
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
が
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
良
く
仕
分
け
作
業
を
行
い
ま
し
た
。

　

配
給
開
始
時
刻
の
午
前
11
時
に
な
る
と
、
訓
練
参
加
者
や
参
加
団
体
な

ど
が
次
々
と
配
給
所
を
訪
れ
ま
し
た
が
、
三
密
を
避
け
る
た
め
の
動
線
確

保
や
的
確
な
誘
導
に
よ
り
、
混
乱
も
な
く
無
事
に
配
給
を
終
え
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。　

　

赤
十
字
奉
仕
団
の
山
田
委
員
長
か
ら
も
、「
高
校
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
来

て
も
ら
っ
て
大
変
助
か
り
ま
し
た
。」
と
の
声
が
聴
か
れ
ま
し
た
。
炊
き
出

し
訓
練
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
高
校
生
の
皆
さ
ん
、
長
時
間
の
活
動
、
お

疲
れ
さ
ま
で
し
た
。
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社
会
福
祉
事
業
寄
付
金

山
梨
市
商
工
会
女
性
部
様

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

１
万
円

タ
オ
ル

小
林
明
美
様

（
上
石
森
）
・
田

中
菊
惠
様

（
落
合
）

牛
乳
パ
ッ
ク

山
下
米
子
様

（
上
神
内
川
）
・

清
水
昭
二
様
・
岡
田
融
様

（
以

表
紙
写
真
説
明

　

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
設

置
運
営
訓
練
の
様
子
で
す
。
多
く

の
方
に
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。

●
ご
寄
付
の
報
告
●

上
小
原
西
）
・
向
山
敏
子
様

（
牧

丘
町
倉
科
）
・
名
取
静
子
様

（
三

富
徳
和
）

古
切
手
・
ベ
ル
マ
ー
ク

【
個
人
】
岩
崎
千
春
様

（
下
石

森
）
・
小
林
明
美
様

（
上
石
森
）
・

和
田
文
雄
様

（
小
原
西
）
・
飯

島
み
よ
子
様

（
一
町
田
中
）
・

岡
部
正
枝
様

（
三
ケ
所
）
・
佐

藤
勝
也
様

（
西
）
・
竹
川
千
代

美
様

（
牧
丘
町
西
保
中
）
・
廣

瀬
博
美
様

（
牧
丘
町
倉
科
）

【
事
業
所
・
団
体
】
山
梨
市
文

化
協
会
古
典
文
学
部
様

・
山

梨
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
様

・
メ

ン
ケ
ー
ナ
ヘ
ア
サ
ロ
ン
様

・
山
梨

郵
便
局
を
ご
利
用
の
お
客
様

・

よ
つ
葉
会
様

・
古
屋
耳
鼻
咽
喉

科
医
院
様

・
武
井
板
金
工
業

所
様

・
天
真
堂
書
店
本
店
様

（
令
和
３
年
11
月
30
日
受
付
分

ま
で
掲
載
）

■
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
活
動
報
告

第
17
回
高
齢
者

            
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

　

10
月
7
日(
木)

、
山
梨
市
小
原
ス

ポ
ー
ツ
広
場
に
て
、
高
齢
者
グ
ラ
ウ

ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

本
大
会
は
、
い
き
い
き
山
梨
ね
ん

り
ん
ピ
ッ
ク
２
０
２
２
の
予
選
会
も

兼
ね
て
お
り
、
感
染
症
拡
大
防
止
対

策
を
十
分
に
行
い
な
が
ら
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

全
10
チ
ー
ム
が
参
加
し
、
優
勝
・

日
川
地
区
、
準
優
勝
・
西
保
地
区
、

３
位
・
三
富
地
区
と
い
う
結
果
と
な

り
ま
し
た
。
来
年
の
ね
ん
り
ん
ピ
ッ

ク
で
の
健
闘
を
期
待
し
ま
す
。

手
芸
活
動
指
導
者
研
修
会　

　

12
月
3
日(

金)

、
山
梨
市
役
所
西

館
５
０
１
会
議
室
に
お
い
て
、
女
性

委
員
会
主
催
の
手
芸
活
動
指
導
者
研

修
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

講
師
に
三
澤
小
夜
子
先
生
を
お
招

き
し
、「
コ
ロ
ナ
の
収
束
を
願
う
！
さ

る
ぼ
ぼ
風
つ
る
し
飾
り
」
を
作
製
し

ま
し
た
。

　

各
地
区
の
女
性
委
員
を
中
心
に
28

名
の
参
加
が
あ
り
、
来
年
こ
そ
は
平

穏
な
年
に
な
る
よ
う
に
と
願
い
を
込

め
な
が
ら
作
り
ま
し
た
。

　

作
り
方
は
市
社
協
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
載
せ
て
い
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん

も
作
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

グラウンドゴルフ大会の様子

高
齢
者
友
愛
訪
問
指
導
者
研
修
会

　

12
月
10
日(

金)

、
山
梨
市
役
所
西

館
５
０
１
会
議
室
に
お
い
て
、
友
愛

訪
問
指
導
者
研
修
会
を
開
催
し
ま
し

た
。

　

友
愛
活
動
は
、
高
齢
者
相
互
の
心

と
心
の
繋
が
り
を
基
本
と
し
た
活
動

と
し
て
、
老
人
ク
ラ
ブ
結
成
当
初
か

ら
ク
ラ
ブ
の
日
常
活
動
と
し
て
実
施

さ
れ
て
き
ま
し
た
。

　

研
修
会
で
は
、
地
区
老
連
会
長
、

単
位
老
人
ク
ラ
ブ
会
長
、
友
愛
訪
問

リ
ー
ダ
ー
が
出
席
し
、
事
業
説
明
の

ほ
か
、「
市
民
の
た
め
の
フ
レ
イ
ル
予

防
講
座
」
を
受
講
し
ま
し
た
。

手芸活動指導者研修会の様子
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秋
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イ
ベ
ン
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・
お
知
ら
せ

  

11
月
24
日(
水)

Ｙ
Ｃ
Ｃ
県

民
文
化
ホ
ー
ル
に
お
い
て
、
山

梨
県
社
会
福
祉
大
会
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　

今
年
度
も
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
を
防
止

す
る
た
め
、
参
加
者
を
限
定
し

た
う
え
で
規
模
を
縮
小
し
て
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

式
典
で
は
、
日
頃
か
ら
社
会

福
祉
活
動
に
貢
献
さ
れ
た
方
々

が
表
彰
、
感
謝
状
等
を
受
賞
さ

れ
ま
し
た
。

　

11
月
30
日
（
火
）、
小
原
東
公

会
堂
で
小
原
東
４
区
い
き
い
き

サ
ロ
ン
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

助
成
金
で
購
入
し
た
セ
ラ
バ

ン
ド
を
使
っ
た
体
操
や
、
硬
く

な
っ
た
身
体
を
ほ
ぐ
す
ス
ト

レ
ッ
チ
を
し
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
で
集
ま
る
の
は
約
２

年
ぶ
り
と
の
こ
と
で
し
た
が
、

講
師
と
一
緒
に
体
操
を
し
、
に

こ
や
か
に
お
話
を
す
る
姿
が
と

て
も
印
象
的
で
し
た
。

　

ふ
れ
あ
い
・
い
き
い
き
サ
ロ
ン

山
梨
県
社
会
福
祉
大
会

  

小
原
東
４
区
サ
ロ
ン
の
様
子

赤
十
字
奉
仕
団
災
害
救
護
訓
練

　

10
月
28
日(

木)

、
峡
東
３

市
の
赤
十
字
奉
仕
団
員
を
対
象

と
し
た
、
日
本
赤
十
字
社
山
梨

県
支
部
主
催
の
災
害
救
護
訓
練

が
市
民
総
合
体
育
館
に
て
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

今
年
度
は
、
炊
き
出
し
訓
練

の
動
画
視
聴
と
、
頭
部
の
応
急

手
当
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。

　

赤
十
字
奉
仕
団
は
、
赤
十
字

社
の
活
動
を
支
え
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
で
す
。

　

災
害
時
の
活
動
だ
け
で
な

く
、
平
常
時
も
献
血
事
業
へ
の

協
力
や
、
訓
練
・
講
習
を
通
じ

て
防
災
意
識
の
向
上
を
図
っ
て

い
ま
す
。

  

団
員
は
随
時
募
集
し
て
い
ま

す
の
で
、
活
動
に
興
味
を
持
た

れ
た
方
は
事
務
局
ま
で
ご
連
絡

下
さ
い
。

　

事
務
局
（
市
社
協
内
）

電
話
（
２
２
）
８
７
５
５

　災害救護訓練の様子

  

市
内
関
係
者
で
は
、
知
事
表

彰
を
社
会
奉
仕
活
動
団
体
の
精

神
保
健
福
祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
青

空
の
会
（
坂
本
か
の
江
代
表
）

の
ほ
か
、
社
会
福
祉
施
設
に
長

年
勤
務
さ
れ
た
方
々
が
受
賞
さ

れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
県
社
会
福
祉
協
議
会

会
長
表
彰
も
行
わ
れ
、
社
会
福

祉
施
設
に
勤
務
さ
れ
て
い
る

方
々
が
受
賞
し
ま
し
た
。
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

少
し
づ
つ
で
は
あ
り
ま
す

が
、
サ
ロ
ン
を
再
開
す
る
地
域

も
増
え
て
い
ま
す
。
感
染
症
対

策
を
施
し
な
が
ら
、
み
ん
な
で

集
う
時
間
を
楽
し
み
ま
せ
ん

か
。
社
協
は
こ
れ
か
ら
も
ふ
れ

あ
い
・
い
き
い
き
サ
ロ
ン
を
支

援
し
て
い
き
ま
す
。
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秋
の
イ
ベ
ン
ト
・
お
知
ら
せ

　　山梨市障害者福祉会は、障害者の社会参加の促進、及び自立の達成、並び
に会員相互の連帯と交流を図る団体です。市社協は事務局を務めています。
　今年度は、感染防止対策を十分に行うことで、各種事業を実施しました。

〈釣り大会〉

　１１月２日（火）に秋晴れの空のもと、

牧丘町杣口にある八丁堀にて、毎年恒例の

釣り大会を開催しました。

　２６名が参加し、釣果は上々。今年もた

くさん釣れました。

〈障害者グラウンドゴルフ記録会〉

　１０月１４日（木）、山梨市小原スポーツ

広場において、グラウンドゴルフ記録会を開

催しました。

　１２名が参加し、皆さん熱心にボールを打

ち込んでいました。

〈障害者スポーツ大会〉

　１０月２６日（火）、障害者の社会参

加促進と健康保持、参加者相互の親睦

を図ることを目的としてスポーツ大会

を開催しました。

　今年度は屋外で実施し、参加された

４３名の方々は、輪投げ競争など４種

目の軽スポーツを楽しみました。

山梨市障害者福祉会　事務局　山梨市社会福祉協議会内　

　　 電話（２２）８７５５　FAX（２２）８７５６

　　　　　在宅障害児（者）一日行楽参加者募集！
        　　　　　 ～～～西湖いやしの里根場と音楽と森の美術館～～～

旅行日　令和４年３月５日（土）
対象者　市内在住小学生以上の障害者手帳所持者。家族または介助者の同行は１名まで。
　　　　※食事やトイレで介助が必要な場合は必ず介助者の同行をお願いします。
募集人員　３０名（定員になり次第締め切り）
参加費　小中学生　５００円　高校生以上　１，０００円
昼　食　西湖いやしの里根場にてほうとう膳
申込み・問合せ　令和４年２月４日 ( 金 ) までに参加費を添えて市社協へ　
　　　　　　　　電話　（２２）８７５５　FAX（２２）８７５６
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レクリエーション講習会

　 ボランティア活動や、いきいきサロンなどの場で楽しく活用できるレクリエーションを
学んでみませんか。

時間   午後１時３０分～３時３０分
会場   山梨市老人健康福祉センター　３階　集会室
対象　ふれあい・いきいきサロン及びボランティアグループ関係者、または関心のある一般の方
講師　山梨県レクリエーション協会理事及び同協会公認指導者
定員　各回２０名
申込み・問合せ　各回とも７日前までに市社協へ　　電話（２２）８７５５
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集
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生活支援サポーター養成講座

　 地域の誰もが住み慣れた場所で安心して生活が送れるよう、介護及び高齢者への
基本的な理解を深めて、あなたも「生活支援サポーター」として活動してみませんか。
日程・内容   第１回　令和４年１月１７日（月）地域支援の必要性・介護保険制度　ほか

　　　　　　第２回　１月２５日（火）認知症サポーター養成講座　ほか

　　　　　　第３回　２月１日（火）コミュニケーション技術を学ぶ　ほか

　　　　　　第４回　２月７日（月）外出支援の知識・高齢者支援事例紹介　ほか
会場   街の駅やまなし　会議室Ａ・Ｂ（山梨市上神内川１２２９－１）
対象　高齢者への理解を深めたい方、福祉関係の仕事や日常生活の支援活動に興味のある     　
　　　方、講座修了後、生活支援サポーターとして活動してくださる方

時間   いずれも午後１時～４時２０分
会場   街の駅やまなし　会議室Ａ・Ｂ（山梨市上神内川１２２９－１）
対象　高齢者への理解を深めたい方、福祉関係の仕事や日常生活の支援活動に興味のある     　
　      方、講座修了後、生活支援サポーターとして活動してくださる方
講師　山梨県介護福祉士会ほか
定員　３０名（全日程受講できる方を優先）
申込み・問合せ　令和４年１月１２日（水）までに市社協へ　　電話（２２）８７５５

第１回

令和４年２月７日 ( 月 )

楽しく筋トレ・脳トレ実技

第２回

２月２１日 ( 月 )

身近なものを使ってのクラフト実技

第３回

２月２８日 ( 月 )

音楽的レクリエーション実技

体験会や講習会を開催します！
　地域の皆さまが、お互いに支えあう地域づくりを進めるために各種講習会を開催します
ので、関心のある方々のご参加をお待ちしています。
　　共通の注意事項　
　　　○必ずマスクを着用してください。
　　　○咳や発熱等、体調がすぐれない方の参加はご遠慮ください。
　　　○会場の利用ガイドラインに沿って開催します。
　　　○新型コロナウイルス感染症の状況により中止になる場合があります。

パラスポーツ【ボッチャ】体験会

　 パラリンピックの競技種目【ボッチャ】体験会を開催します。子どもから大人まで、誰
でも楽しめるスポーツです。親子でのご参加も歓迎します。
日時   令和４年１月２９日（土）午前１０時～１２時（午前９時３０分から受付）
会場   牧丘Ｂ＆Ｇ海洋センター　アリーナ（山梨市牧丘町窪平４４２－１）
対象　市内在住の方どなたでも
指導　山梨県ボッチャ協会
定員　６０名（定員になり次第締め切り）
持ち物　体育館履き、水分補給用の飲み物
申込み・問合せ　令和４年１月５日 ( 水 ) から参加者の受付を開始します。
　　　　　　　　市社協　電話（２２）８７５５　右記ＱＲコードからもお申込みいただけます。

地域の皆さまが、お互いに支えあう地域づくりを進めるために各種講習会を開催します

　　　○咳や発熱等、体調がすぐれない方の参加はご遠慮ください。

　　　○新型コロナウイルス感染症の状況により中止になる場合があります。
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　　　 第１７回高齢者作品展開催について
　 山梨市老人クラブ連合会では、例年多くの方々に出品していただいてお
ります作品展を、今年度も新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、一
般公開を行わず、「山梨県シルバー作品展」へ出展する候補作品を選考する
審査会「第１７回高齢者作品展」を令和４年２月１日（火）から３日 ( 木 )
まで山梨市民会館で開催します。

主　　催　山梨県社会福祉協議会・山梨県老人クラブ連合会

　　　　　山梨市社会福祉協議会・山梨市老人クラブ連合会

協　　力　山梨市文化協会

後　　援　山梨市・山梨放送・山梨日日新聞社・テレビ山梨     

募集種目　①日本画　②洋画　③彫刻（彫塑も含む）④工芸（手芸・陶芸含む）

　　　　　⑤書　⑥写真

出品規程　①出品者は、６０歳以上の高齢者（昭和３８年４月１日以前に生まれた人）

　　　　　　でアマチュアであること。

　　　　　② 1 年以内に制作した自作未発表の作品であること。

　　　　　③出品点数は、１部門につき 1 人 1 点とする。部門が異なる場合は２点まで

                   出品可能。  

　　　　　④個人で製作した作品であること。

　　　　　⑤「出品作品規格」の規格内であること。

　　　　　※「出品作品規格」概要は、市老連事務局（市社協内）に用意してあります。

申  込  み  市老連事務局へ１月１４日（金）までに専用応募票にて申込みをしてくださ

               い。

　　　　　※応募票は、各単位老人クラブ及び事務局に用意しています。

搬  出  入  出品作品の応募票提出時にご案内します。

問  合  せ  山梨市老人クラブ連合会事務局（市社会福祉協議会内）　

               電話（２２）８７５５

　　　　　※なお、出品作品規格の概要及び応募票は、市社協ホームページからもダウ

　　　　　　ンロードできます。

完全予約制無料法律相談
　毎月１回、市民の皆さまを対象として、弁護士による無料法律相談を実施していま

す。離婚、相続、土地問題や多重債務など、法律問題でお困りの方は、ぜひこの機

会をご利用ください。秘密は厳守いたします。

開設日　令和４年１月１１日（火）、２月８日（火）、３月８日（火）

時　間　１件　４０分間　　※相談開始時間の指定はできません。

場　所　市社協本所　第１会議室

申込み・問合せ　市社協　　電話（22）８７５５
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ボランティアグループの

    

      

　山梨市ボランティア連絡会では、現在、２１団体にご参加をいただき、
日頃の活動紹介、情報交換を行っています。また、年に一度開催される
ボランティア大会では、各団体の活動発表やバザーを行い、ボランティ
アの普及・啓発をしています。
　これからの地域福祉には、住民同士が互いに助け合い、自主的に活動
していくことが求められています。ボランティア団体の活動を掲載して
いくこととしましたので、ご覧ください。　
　　　　　　　　　　　　　山梨市ボランティア連絡会会長　詫間　仁

ひろば

山梨市精神保健福祉ボランティア　ぬくもり
　精神保健福祉ボランティア「ぬくもり」は精神や身体に障害のある方達との様々
な交流を通じて、障がいのあるなし関わらず、同じ地域住民として共生していくこ
とを目的として、活動しています。最近は残念ながら、感染症拡大防止のため活動
は自粛していますが、今年は社会福祉協議会の協力を得て、在宅障害者とさつまい
も収穫を行いました。青空のもと、汗をかきながら懸命に頑張る皆さんと過ごした
時間は、私たちの活力となりました。コロナが収束し、色々な活動が出来る日を楽
しみにしています。興味のある方はぜひご参加ください。

地域ささえあい虹の会
　虹の会は、誰もが自分らしく、いきいきと安心して暮らせる社会にするために、
地域の実情に即した住民参加による多彩なささえあい活動を創出することを目的と
しています。社会福祉関係者と共に「困った時はお互いさま」の地域づくりを目ざ
して活動をしています。
　主な活動は次の３つです。また、虹の会では会員も募集しています。
　①　地域の居場所「みんなのひろば　おひさま」
　　　毎週火・木曜日　午前９時３０分～午後４時まで開所
　　　誰もが気軽に集まり、会話を楽しんだり、持っている力を発揮できる場と　
　　して、活用してください。
　②　支えあい助け合い活動　お手伝いサービス「スマイル」
　　　公的なサービスで対応出来ない、ちょっとした困りごとをお手伝いします。
　　　（有償ボランティアです。）
　③　子ども支援活動　子ども食堂「友だち」
　　　現在は、コロナの関係で月１回（第４日曜日）にフードパントリー「友だち」
　　　を開催しています。（食品・生活用品を集めています。）

問合せ　山梨市ボランティア市民活動センター（市社協内）
　　　　電話　（２２）８７５５  
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