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レクリエーション講
習会を開催します
　ボランティア活動や、 いき
いきサロンなどの場で楽しく
活用できるレクリエーションを
学びませんか？
日時
①平成２６年１月２４日 ( 金 )
②２月１０日 ( 月 )
③３月１０日 ( 月 )
いずれも午後１時３０分～
３時３０分
会場　①山梨市役所西館
４階４０１会議室
②③山梨市老人健康福祉セ
ンター３階集会室
対象　いきいきサロン代表
者、 ボランティアグループ代
表者、 関心のある市民
内容　①高齢者と楽しむ音
楽的レクリエーション　講義と
実技　
②レクリエーションの基礎　
講義と実技　
③身近な物を使ってのクラフ
ト実技
参加費　無料
参加定員　各回とも３０名
申込・問合せ
市社会福祉協議会　
電話 （２２） ８７５５

 赤十字講習会受講者募集中
　日本赤十字社山梨県支部では、 人命を救う方法や、 健康で安

全に暮らすための知識と技術を伝えるため、 各種講習会を実施し

ています。 不慮の事故や急病に対応する応急手当の方法などに

ついて、 基本的な知識と技術を身につけてみませんか？

◆救急法基礎講習＋救急法救急員養成講習
日時　平成２６年１月２９日 ( 水 ) ～３１日 ( 金 ) の３日間
　　　　午前９時～午後５時
場所　山梨赤十字会館 （甲府市池田１－６－１）
内容　救急法基礎講習及び急病 ・ けがの手当、 搬送、 救護
受講条件　満１５歳以上で、 全日程 （３日間） 受講出来る方
教材費　３，０００円　　携行品　筆記用具、 昼食
服装　ズボン （動きやすい服装）
その他　全課程修了者には受講証、 検定合格者に救急法基
礎講習修了者認定証 ・救急法救急員認定証が交付されます。
申込・問合せ　
日本赤十字社山梨県支部　電話０５５ （２５１） ６７１１

在宅障害者 1日行楽
参加募集
　リフト付き大型バスで、 い

ちご狩りに行きます。

旅行日　

平成２６年２月１５日 ( 土 )

対象者　市内在住の障害

児 ・ 者。 家族または介助者

の同行は１人まで

募集人員　３５名 （定員にな

り次第締め切り）

参加費　２，０００円

申込　１月２４日 ( 金 ) までに

市社会福祉協議会にお願い

します。

電話 （２２) ８７５５

お
知
ら
せ
＆
募
集

お
知
ら
せ
＆
募
集

　　山梨市のボランティア活動紹介

セルフヘルプグループ　　青空の会　　　代表　　坂本かの江
　青空の会は、 お互いに支え合い精神障害者に対する正しい
知識を深め、 精神障害者が地域で安心して暮らせる事を目的
に活動している精神保健福祉ボランティアです。 症状は固定
しているが、 社会復帰に自信がもてない当事者のために、 生
活のリズムを整える、 コミュニケーション ・ 料理等の生活技術
を習得する、 社会資源の利用法を知る等を目的としたプログ
ラムを提供しています。
　「日曜日に予定がない。」 「慣れた仲間と休日を過ごしたい。」
「仲間や友人を作りたい。」 「みんなで昼食を食べたい。」 等、
精神障害をもつ当事者の方の声が集まって、 平成２１年３月
にスタートしました。
　毎月第２日曜日に、 加納岩公民館の調理室を拠点に活動
をしています。 活動内容は全員で話し合って決め、 協力しな
がら実施しています。
　★活動資金を得るために！！　石和駅前にある 「イオン」
で行っている＜黄色いレシートキャンペーン＞に登録してい
ます。 毎月１１日のレシート （黄色） を、 買い物をしたお客さ
んがボランティア団体の投函ボックスに入れると、 買い物金額
の１％がその団体に寄付されます。 青空の会の活動を継続さ
せるために協力していただけませんか？ぜひ黄色いレシート
を青空の会のボックスに入れてください。 今年は 「イオン」 か
ら４，４００円、 「マックスバリュ」 から３，０００円いただきました。
みなさんのご協力のおかげです。
　青空の会では、「仲間を増やし、継続していける会にしたい。
市民のボランティアを増やしたい。」 等、 メンバーの声を今後
の活動に活かしていきたいと思っています。 近頃では、 参加
者も増え活発な声も聞かれるようになりました。 興味のある方
はぜひご参加ください。
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　 　 お じ い ち ゃ ん お ば あ ち ゃ ん の 自 慢 の 作 品 を お 待 ち し て い ま す ！
　　　　 山梨市高齢者作品展出品作品募集！　　　　
　山梨市老人クラブ連合会では、 平成２６年２月４日 ( 火 ) から２月 7 日 ( 金 ) に山梨
市民会館で開催する 「第９回山梨市高齢者作品展」 への出品作品を募集します。
　なお、 この作品展は 「山梨県シルバー作品展」 への選考会も兼ねますので、 老
人クラブ会員でない方も、 ぜひご応募ください。
主　　催　山梨県社会福祉協議会 ・ 山梨県老人クラブ連合会 ・ 山梨市老人クラブ連
　　　　　　   合会・山梨市文化協会 ・ 山梨市教育委員会 ・ 山梨市社会福祉協議会
後　　援　山梨市・山梨県教育委員会・山梨県文化協会連合会・NHK 甲府放送局・
                 山梨放送 ・ 山梨日日新聞社 ・ テレビ山梨     
募集種目　①日本画②洋画③彫刻 （彫塑も含む） ④工芸 （手芸 ・ 陶芸含む）
　　　　　⑤書⑥写真⑦文芸 （短歌 ・ 俳句 ・ 川柳に限る）
出品規定　①出品者は、 ６０歳以上の高齢者 （昭和２８年４月１日以前に生まれた人）
　　　　　　でアマチュアであること。
　　　　　② 1 年以内に制作した自作未発表の作品であること。
　　　　　③出品点数は１部門につき 1 人 1 点とする。 部門が異なる場合は２点まで
　　　　　　　　　出品可能。 なお、 文芸の部は 1 人２首 ( 句 ) 以内とする。
　　　　　④グループ制作による作品も可 （ただし、 選考対象外とする）
申　　込　　市老人クラブ連合会会員は、 １月２０日 ( 月 ) までに所属する単位老人
　　　　　　　　クラブ会長へ、 会員以外の方は、 市老人クラブ連合会事務局 （市社会
　　　　　　　　福祉協議会内）へ、同じく１月２０日 ( 月 ) までに申込む。出品作品には「出
　　　　　　　　品説明カード」 （申込時に配布） に必要事項を記入のうえ、 出品者本人
　　　　　　　　が２月４日 ( 火 ) 正午から午後２時に搬入し、 ２月７日 ( 金 ) 午後１時か
　　　　　　　　ら午後２時に搬出する。
問  合  せ　山梨市老人クラブ連合会事務局 （市社会福祉協議会内）
　　　　　　　　電話 （２２） ８７５５

文芸（短歌・俳句・川柳）は下記の事項を確認のうえ、応募してください。
①ハガキまたは専用の応募用紙に、未発表作品を１人２首（句）以内を記入し、氏名（ふ
　りがな）、 住所、 生年月日、 年齢、 性別、 電話番号、 老人クラブ会員の有無を記入
　する。
②作品 ・ 氏名等の漢字には必ずふりがなをふる。
③応募作品は、パソコンにて入力 （転記） し展示するので、必ず楷書で記入し、誤字・
　脱字のないようにする。
④応募期日である１月２０日 ( 月 )（消印有効）までに市老人クラブ連合会（〒 405-0006 
　山梨市小原西８４３－４） へ持参ないし郵送する。
※なお、 期限後の応募はいかなる場合も受付をいたしません。 また、 文芸の部は県シ
ルバー作品展の選考対象外ですので、 ご承知おきください。
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「ちどり温泉」初湯のお知らせ

    

      

開 館 日　　平成２６年１月２日 ( 木 )、 ３日 ( 金 )
営業時間　　受付　午前９時～午後３時
          　入浴終了　午後４時
入 館 料　　市内 （甲州市含む） ６０歳以上　１００円
　　　　　　市内 （甲州市含む） ６０歳未満　４００円
　　　　　　市　   　　　　　　　外　　　　　　　　 ５００円
　　　　　　※１２歳以下の方は無料です。

問 合 せ　　山梨市老人健康福祉センター
　　　　　　電話２２－９６１６
　年末の営業は１２月２６日 ( 木 ) まで、新年の通常営業は１月５日 ( 日 )
からとなります。 ※１月４日 ( 土 ) は休館日となります。

　平成２６年のお正月も新年恒例のちどり温泉 “初湯” を行いま
す。
　ご家族で、 ご友人で、 お楽しみください。 皆様のご利用を心よ
りお待ちしております。


